CURRICULUM PROFESSIONALE FORMATIVO E DIDATTICO della

Dr.ssa FT MIGLIORE LORENZA

Io sottoscritta Lorenza Migliore, dichiaro che ho conseguito:

¢ [l diploma di Maturita di Istituto Magistrale presso I'Istituto S. Anna di Moncalieri, luglio 1984;

¢ [l diploma del 5° anno integrativo presso 1’ Istituto Magistrale statale “ G. Soleri “ di Saluzzo, giugno
1995;

¢ [l diploma di Terapista della Riabilitazione presso la Scuola Terapisti della Riabilitazione di Via
Cellini 14, Torino, luglio 1988;

¢ La Laurea triennale in Fisioterapia con lode, in seguito a Percorso Straordinario presso I’Universita
degli Studi di Torino, Facolta di Medicina e Chirurgia, novembre 2008.

Ho prestato servizio in qualita di fisioterapista in regime libero professionale, presso:
Ospedale Koelliker di Torino, da settembre 1988 a maggio 1990.

Sono dipendente a tempo pieno indeterminato della Citta della Salute e della Scienza di Torino, sede
Molinette, presso la S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione U , in qualita di Fisioterapista Collaboratore
Esperto, dal 29 maggio 1990 a tutt’oggi.

ATTIVITA DI DIDATTICA PRESSO IL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA
DELL’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO, FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA

e Negli anni accademici dal 2005 al 2014 per un totale di 9 anni, ho ricoperto I’incarico di Didattica
di Complemento nel modulo “ SCIENZE E TECNICHE RIABILITATIVE (III)” per il Corso
Integrato “ Metodologia della Riabilitazione” al 1° Anno del Corso di Laurea in Fisioterapia per
20 ore annue.

e Dall’Anno Accademico 2013-2014 docenza nel Modulo “SCIENZE FISIOTERAPICHE X per il
Corso Integrato “Riabilitazione delle disabilita viscerali” al III anno del Corso di Laurea in
Fisioterapia, per 12 ore annue

¢ In tutto il periodo di servizio presso la Citta della Salute e della Scienza di Torino, sede Molinette,
S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione U, dal 1990 al 2002, ho ricoperto il ruolo di affiancatore
degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia .

e Dal 2002 ad oggi sono Tutor di Tirocinio degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia.

e Nell’anno accademico 2002-2003 e dal 2012 ad oggi svolgo attivita di “Tutor del 3° anno” degli
studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia. Tale attivita consiste nel coordinare lo svolgimento
del tirocinio, analizzare e guidare il loro percorso presso la nostra Azienda e realizzare lezioni
frontali teorico-pratiche su casi clinici. Al termine del 3° anno partecipo all’esame finale degli
studenti in qualita di membro della Commissione all’esame di Tirocinio III, consistente in prova
orale e pratica.



e Dall’anno accademico 2008-2009 al 2014, docenza “IL DISTRETTO CERVICO-CEFALICO”
all’interno del Seminario “La riabilitazione in oncologia” per gli studenti del Corso di Laurea in

Fisioterapia.

ATTIVITA DI DIDATTICA PRESSO ALTRI CORSI UNIVERSITARI

¢ Docenza di “Gestione Interdisciplinare della Disfagia” all’interno del :
“MASTER UNIVERSITARIO SPECIALISTICO DI I LIVELLO IN DEGLUTOLOGIA”
Dall’ Anno Accademico 2011-2012 ad oggi.

ATTIVITA DI DIDATTICA PRESSO ALTRI CORSI DI RILEVANZA NAZIONALE

e Docenza di “Valutazione e trattamento riabilitativo motorio del paziente con lesione dell’ XI
nervo cranico” all’interno del Corso Nazionale :
“IL PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE NELLA CHIRURGIA
ONCOLOGICA MAGGIORE CERVICO FACCIALE”, gia effettuato col titolo “ IL PDTA DEL
PAZIENTE CON TUMORE DEL DISTRETTO CERVICO-FACCIALE, DALLA PRESA IN
CARICO IN AMBULATORIO ALLA DIMISSIONE PROTETTA”
in tutte le 5 edizioni dal 2009 al 2014.

ALTRE ATTIVITA DI DIDATTICA

Sede

Titolo del corso

Data

U.S.L. 1 Presidio Ospedaliero San
Giovanni Antica Sede

Aggiornamento professionale- incontri
monotematici di interesse specifico e di
interazione di ruoli; per il personale
infermieristico

Gennaio 1994

Scuola Terapisti della
Riabilitazione di Via Cellini, 14
Torino

“Gli esercizi nella rieducazione delle forme
periartritiche della spalla e presentazione di
casi”

7-8/5/1998

Centro d’incontro sociale e di
animazione culturale “ S.
Massimo”, Via dei Mille , Torino

Corso di aggiornamento e formazione per
volontari domiciliari

Anni 1994-1995-
1996-1997

Associazione Italiana Sclerosi
Multipla

3° e 4°Corso pratico-teorico di formazione di
volontari

marzo 1993-1994

G.A.D.O.S. Osp. S.Anna Torino

Corso di formazione per volontarie

Anni 2005-2006

A.S.0. S. Giovanni di Torino “Valutazione e trattamento riabilitativo nelle |4/12/2002
paralisi del VII nervo cranico”

A.S.0.Maggiore della Carita di “Riabilitazione delle pazienti operate per 17/5/2005

Novara carcinoma della mammella”

ASL 20 Alessandria-Tortona “Riabilitazione delle pazienti operate per 2/3/2006

carcinoma della mammella”

Torino - Ortoreuma 2006

“ Valutazione e trattamento riabilitativo delle
tendiniti ortopediche e reumatiche”.
Approccio interdisciplinare nelle malattie
dell’apparato locomotore: percorsi
diagnostici e terapeutici.

30/11-01/12/2006




Torino — A.S.L. 2 Corso di formazione su “ Valutazione e 14/03/2007
trattamento riabilitativo nella paralisi del VII

N.C.”
Associazione Italiana Operatori | Il percorso assistenziale negli interventi 27/10/2007
Sanitari Otorinolaringoiatria oncologici di chirurgia maggiore ORL ( dalla
A.0.U S. Giovanni Battista di comunicazione della diagnosi alla
Torino dimissione)
A.S.L. TO 4 Chivasso Valutazione e trattamento riabilitativo nelle | 10/11/2011

paralisi periferiche del VII nervo cranico

XII Convegno Nazionale S.I.LP.O. | La riabilitazione in oncologia: integrazione |22-25/11/2011

Brescia di saperi e di tecniche

A.S.L. TO 4 Ivrea Valutazione e trattamento riabilitativo nelle | 5/10/2012
paralisi periferiche del VII nervo cranico

Ospedale Maria Vittoria TO 1l trattamento Fisioterapico nelle lesioni del |27/3/2014

VII nervo cranico

PUBBLICAZIONI

1. M.P.Schieroni, M.Carlone, L.Migliore, R.Albera “Problematiche riabilitative e casistica clinica
nei pazienti con paralisi del nervo accessorio spinale dopo interventi per neoplasie del distretto
cervico-cefalico”- MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa Vol. 25, suppl 1 al N. 5 ottobre
2011.

2. M. Albesano, M. Carlone, M.P. Revello, L. Migliore, P. Merli, A. Lombardo, G. Pecorari, R.
Albera, G. Massazza “Problematiche motorie nei pazienti con tumori del distretto cervico-cefalico

sottoposti a dissezione linfonodale.” PROCEEDINGS of the 420d National Congress of the Italian
Society of Physical and Rehabilitative Medicine (SIMFER, Torino, Italy, September 28 — October
1, 2014)

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI IN QUALITA DI DISCENTE

- 3 corsi di specializzazione professionale di cui due con esame finale, della durata rispettiva di un
mese, di undici giorni e di sei giorni:

Titolo del corso Ente organizzatore o sede Date e/o durata
Corso di Specializzazione in A.LT.R. Emilia Romagna, Dal 28/10/1991 al 2/11/1991,
Rieducazione Posturale Globale — | Bologna dal 16 al21/12/1991,
Campo Chiuso- con esame dal 24 al 29/2/1992,
finale dal 30/3/1992 al 3/4/1992,
per un totale di 196 ore.
Corso di Linfodrenaggio Manuale | U.S.L. Rimini, osp. Infermi Dal 19/4/1999 al 29/4/1999
per terapisti e medici con esame per un totale di 80 ore.
finale
Corso di specializzazione in A.I.'T.R.Piemonte, Biella Dal 31/3/1997 al 5/4/1997
Rieducazione Posturale Globale per un totale di 50 ore.

- 2 periodi di tirocinio teorico pratico in regime di “missione” presso strutture specialistiche della
durata di cinque giorni ciascuno:




Argomento del tirocinio

Sede

Date

11 trattamento riabilitativo del
paziente amputato

Centro ILN.A.I.L di Vigorso di
Budrio, Bologna

Dal 13/1/1992 al 17/1/1992

Il trattamento riabilitativo del
paziente neurologico secondo il
metodo Perfetti

Presidio Ospedaliero di Schio,
Vicenza, U.S.L. 6 Alto Vicentino

Dal 10/2/1992 al 14/2/1992

- corsi di formazione e aggiornamento della durata da sei a due giorni:

Titolo del corso

Ente organizzatore o sede

Date

La riabilitazione nel lombalgico e la
riabilitazione nelle lesioni muscolo
tendinee in traumatologia sportiva

XVIII Congresso S.I.LM.F.E.R.
Firenze

Dal 30/9/1990 al 3/10/1990

Trattamento delle algie vertebrali

Firenze, Fondazione Pro Juventute
don C.Gnocchi

Dal 1/7/1989 al 2/7/1989

L’importanza dell’essere: il corso di
laurea in scienza della riabilitazione
per il diritto alla salute

Convegno Nazionale A.L.T.R.,
Roma

23-24/1/1991

Sistema Articolare, Cartilagine ed
esercizio terapeutico

Seminario di ginnastica dolce
“Metodo Feldenkrais™

Corso teorico pratico sulla
rieducazione di pazienti con sclerosi
multipla

Ruolo del professionista
nell’approccio della qualita:
I’evoluzione dal paziente al cliente

Problematiche del rapporto terapista-

paziente nella rieducazione delle
malattie croniche invalidanti
La rieducazione delle principali
patologie del ginocchio
WORLD Base

La riabilitazione in oncologia
Qualita e Risk Management
Dall'intervento formativo al
cambiamento organizzativo
Corso di specializzazione per
fisioterapisti “La rieducazione
vestibolare”

Chinesiterapia decongestiva e attivita

fisica e sportiva nel linfedema:
esperienze a confronto

Le competenze core del fisioterapista e

le funzioni di guida di tirocinio nel
Corso di Laurea in Fisioterapia

Pres. Osp. S.Camillo Torino
A.M.F. Vicenza

A.0.U.S.Giovanni Battista di
Torino

A.0.U.S.Giovanni Battista di
Torino

A.0.U.S.Giovanni Battista di
Torino

A.S.0.S.Giovanni Battista Torino
A.S.0.S.Giovanni Battista Torino
A.S.0.S.Giovanni Battista Torino
A.0.U.S.Giovanni Battista Torino
A.0.U.S.Giovanni Battista Torino
Fisiocorsi, Torino

Aula Magna Cesare Lombroso,

Torino

Corso di Laurea in Fisioterapia
Universita degli Studi di Torino

Dal 10/5/1991 al 11/5/1991

9-10/5/1992

Dal 13/12/1993 al
18/12/1993

Dal 26/2/1996 al 29/2/1996
6-13-27 ottobre € 3
novembre 1992

29/10 e 5/11/2003
30/3-1/4/2005

1-2/12/2005

Dal 27/9/2007 al 13/12/2007
Dal 14 al 15/5/2009

Dal 15/10/2010 al
17/10/2010

Dal 4 al 5/3/2011

24-25/2/2012




Evidenze scientifiche nel trattamento
fisioterapico degli esiti di ictus
cerebrale

Corso teorico pratico di Linfo-
Kinesio-Taping

La valutazione dell’apprendimento
dall’esperienza clinico professionale
“tirocinio” dello studente del corso di
Laurea in Fisioterapia

Ortesi osteoarticolari e calze elasto-
compressive, principi di utilizzo

Innovazione Efficacia e Sostenibilita

Le professioni sanitarie riabilitative in
ospedale: aspetti giuridici e medico-
legali

A.O.U. S. Giovanni Battista di 6-7/5/2012
Torino

Ospedale Cottolengo TO 6-7/4/2013

SC Medicina Fisica Riabilitazione |16-17/5/2014
U. Presidio Molinette

Sanitaly TO 7/6/2014

42° Congresso Nazionale Simfer | Dal 29/9 al 1/10/2014

Torino
Presidio Ospedaliero C.T.O. TO  |29/11/2014

- convegni, congressi e corsi di aggiornamento dal 1987 ad oggi, di durata variabile da qualche ora a

due giorni:

Titolo del corso Ente organizzatore o sede Data
Diagnosi, terapia e prevenzione delle Azienda Ospedaliera S.Giovanni Battista, 7/11/1987
miopatie Molinette
Scoliosi e Terapia Manuale Ospedale S.Orsola, Bologna 12/12/1987
L’approccio terapeutico al bambino Scuola Terapisti della Riabilitazione della C.R.I. |30/1/1988
neuroleso secondo il metodo Bobath 1 |c/o C.T.O. di Torino
giornata
L’approccio terapeutico al bambino Scuola Terapisti della Riabilitazione della C.R.I. |25/2/1988
neuroleso secondo il metodo Bobath c/o C.T.O. di Torino
IT giornata
Vescica Neurologica Scuola Terapisti della Riabilitazione della C.R.I. |21/3/1988

c¢/o C.T.O. di Torino, relatore Dr. Carone
Esercizio Terapeutico Conoscitivo Scuola Terapisti della Riabilitazione della C.R.I. |30/3/1988
nell’eta evolutiva c¢/o C.T.O. di Torino, relatrice Dr.ssa Puccini
Metodiche di trattamento del dolore 3° Simposio internazionale “The pain clinic”, 14/9/1988
nella riabilitazione Palazzo dei Congressi, Firenze
La Ionoforesi medicamentosa ed altre Sala Convegni Istituto S.Paolo, Torino 26/11/1988
terapie fisiche nel dolore
I meccanismi di controllo della stiffness | Scuola Terapisti della Riabilitazione di Via 15/5/1989
muscolare in condizioni normali e Cellini 14, Torino, relatore Dr. Gasco
patologiche
Osteoporosi: diagnosi, trattamento e Istituto di scienze mediche dell’ Universita di 5/5/1990
riabilitazione Milano
Alterazione del rachide nell’eta Societa Italiana Ginnastica Medica Medicina 19/5/1990
evolutiva Fisica e Riabilitazione, Modena
Impiego di alcuni modelli di carrozzelle | Ospedale San Luigi di Orbassano 21/6/1990
ortopediche e sistemi antidecubito
Alcune ipotesi per la riabilitazione degli | Presidio Ospedaliero S. Camillo Torino 15/9/1990

emiplegici

Relatore Prof. Perfetti




Le fratture nell’anziano: problema Azienda Ospedaliera Molinette di Torino 23/2/1991
medico e sociale

Riabilitazione dell’amputato A.L'T.R. Torino 20/4/1991
Obiettivi, aspettative e ricerca nei S.T.R. di Via Cellini, 14 Torino 4/5/1991
trattamenti riabilitativi di lunga durata

Gli strumenti riabilitativi riferiti a S.T.R. di Via Cellini, 14 Torino 18/5/1991
specifici obiettivi di trattamenti: Relatore Prof. Boccardi

valutazione critica

La spalla dolorosa dello sportivo A.L'T.R. Lombardia, Sesto S. Giovanni 30/11/1991
L’ernia discale oggi Azienda Ospedaliera Molinette di Torino 18/1/1992
Problematiche cliniche riabilitative e A.L.S.M. Torino 16/5/1992
sociali del paziente affetto da Sclerosi

Multipla

Metodo Feldenkrais Torino 14/6/1992
Problematiche riabilitative nel paziente |S.T.R. di Via Cellini, 14 Torino 2/3/1994
anziano

Il trattamento riabilitativo nel coma S.T.R. di Via Cellini, 14 Torino 27/4/1994
La riabilitazione del ginocchio S.T.R. di Via Cellini, 14 Torino 5/5/1994
1l controllo di qualita in medicina S.T.R. di Via Cellini, 14 Torino 25/5/1994
riabilitativa

La riabilitazione e gli aspetti pratici del |S.T.R. di Via Cellini, 14 Torino 31/5/1996
trattamento fisioterapico delle

mastectomie

La cuffia dei rotatori: sinergie di U.S.L. 19 Asti, Santo Stefano Belbo 27/2/1998
trattamento

BLSD con esame finale A.S.0.S.Giovanni Battista Torino 2/12/2002
Valutazione e trattamento riabilitativo | A.S.O.S.Giovanni Battista Torino 27/11/02
nelle paralisi del VII nervo cranico

Le ortesi di arto inferiore D.Loria, V. Fusone 10/11/2004
ECM, opportunita o vincolo? A.S.0.S.Giovanni Battista Torino 10/5/2006
Il contenimento della spasticita: tossina | c/o SCDO di Recupero e Rieducazione 24/11/2006
botulinica e bendaggio funzionale. Funzionale — A.S.O.S. Giovanni Battista Torino

1l profilo professionale, il codice A.S.0.S.Giovanni Battista Torino 19/10/2006
deontologico e la formazione

dell’operatore professionale della

riabilitazione

Analisi dei bisogni formativi A.0.U.S.Giovanni Battista Torino 2007
Strategie terapeutiche nella spasticita A.O.U. S. Giovanni Battista di Torino 9/11/2007
dell'arto superiore

Cure pulite equivalgono a cure sicure | A.O.U.S.Giovanni Battista Torino 2008
Dall’analisi dei bisogni formativi alla | A.O.U.S.Giovanni Battista Torino 2009
progettazione di interventi formativi

Approccio globale alla rieducazione del | A.O.U.S.Giovanni Battista Torino 30/11/2009
pavimento pelvico

Insieme contro il dolore inutile. A.0.U.S.Giovanni Battista Torino 26/1/2010
L’apporto delle terapie non

farmacologiche.

Le competenze core del fisioterapista da | Corso di Laurea in Fisioterapia, UNITO. 13/2/2010
acquisire nel tirocinio del Corso di

Laurea in Fisioterapia

Trauma complesso di arto superiore : il | Az. Osp. CTO Maria Adelaide di Torino 13/5/2010




progetto riabilitativo

I° Congresso regionale piemontese in Sala Conferenze Villa Gualino, Torino 26/2/2011
flebo-linfologia per fisioterapisti e
infermieristico

Focus su urgenze muscolo-scheletriche | Torino, Sport 3 Med 26/1/2012

Presente e futuro in oncologia Centro congressi “Molinette incontra” 18/9/2012
senologica

- Possiedo inoltre un buon livello di competenza nell’uso dei principali programmi informatici e di
navigazione sul web.

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni, per i casi previsti dall’art. 2 della Legge 15/68 e dall’art 1
del D.P.R. 403/98, con richiamo alle sanzioni penali previsti dall’art. 26 della Legge 4/1/1968, n. 15, per
le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate.

Torino, 9 febbraio 2015
In fede
Lorenza Migliore




